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附件 7、棒球術科測驗須知與評分辦法 

棒球術科測驗須知與評分辦法 

一、測驗項目：棒球【自選項目：投手、野手，報名表擇一項考試】 

二、測驗時間：115年 5月 23日(星期六)上午 8：30於本校中山堂大樓前集合，請考生提

早到場報到。 

三、測驗地點：本校棒球場、田徑場。(若有變動公布於本校首頁) 

四、注意事項： 

(一)如發現冒名頂替者，取消該考生應考資格。 

(二)到球場請自備球褲、手套、釘鞋、帽子。 

五、測驗內容及評分標準： 

投
手
項
目 

項目 內容與方法 評量重點 比例 評分 備註 

基本技術 

投球擲遠測驗 
(以助跑方式全
力投擲，測出
最長距離，不
得越線或出界) 

1.每人投球 3 次取最佳

成績。 

2.基本標準距離 60 公

尺，未達標不予採計。 

3.左右寬度 30m，出界

判定失誤。 

70%  

測驗工具：壘

球 

 

成績換算： 

1/公尺 

體能測驗 
1.立定跳遠 
2.60公尺 
3.1600公尺 

1.10% 
2.10% 
3.10% 

30%  

測驗工具：皮

尺、碼表 

 

野
手
項
目(
含
內
、
外
、
捕
手) 

項目 內容與方法 評量重點 比例 評分 備註 

基本技術 

打擊能力 
1.擊球點的準確度 

2.打擊動作的順暢性 
40%  

每位考生打擊

10 球，以發

球機方式測驗 

守備能力 

1 分鐘傳接球能力 

(雙人以 25 公尺距離快速

短傳，傳球次數判斷守備

能力) 

 

30%  

1.可以自選陪

考人員 

2.每傳接 1 次

可換算得分 5

分，失誤可補

測一次，滿分

100 分 

體能測驗 
1.立定跳遠 
2.60公尺 
3.1600公尺 

1.10% 
2.10% 
3.10% 

30%  

測驗工具：皮

尺、碼表 

六、體能測驗成績換算： 

(一)立定跳遠：(成績未達 1.70m 以上，以 50 分計算) 
測驗成績 2.50m 2.40m 2.30m 2.20m 2.10m 2.00m 1.90m 1.80m 1.70m 

換算成績 100 95 90 85 80 75 70 65 60 

(二)60 公尺：(成績未達 8 秒 80內，以 50 分計算) 
測驗成績 7 秒 20 7 秒 40 7 秒 60 7 秒 80 8 秒 00 8 秒 20 8 秒 40 8 秒 60 8 秒 80 

換算成績 100 95 90 85 80 75 70 65 60 

(三)1600 公尺：(成績未達 8 分 40 秒內，以 50 分計算) 

測驗成績 6分00秒 6分20秒 6分40秒 7分00秒 7分20秒 7分40秒 8分00秒 8分20秒 8分40秒 

換算成績 100 95 90 85 80 75 70 65 60 

 
 


