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附件 6、男子籃球術科測驗須知與評分辦法 

男子籃球術科測驗須知與評分辦法 

一、測驗項目：男子籃球【自選項目-後衛(1、2號球員)、前鋒(3、4號球員)、中鋒(5號

球員)報名表擇一項考試】。 

二、測驗時間：115年 5月 23日(星期六)上午 9：00。 

三、測驗地點：本校體育館。 

四、注意事項： 

 (一)如發現冒名頂替，取消該考生應考資格。 

五、測驗內容及評分標準： 

項目 內容與方法 評量重點 比例 評分 備註 

五
對
五
實
戰 

1.按各位置報名順序，以一名中鋒(5號球

員)，二名前鋒(3、4 號球員)，二名後

衛(1、2號球員)為一隊進行分組對抗。

(考試時公佈) 

2.人數不足時，以本校球員遞補。 

1.進攻表現包含基

本動作等整體表

現。 

2.防守表現包含籃

板、補位觀念等整

體表現。 

70%  

 

五
點
運
球
上
籃 

考生從籃框下方開始運球上籃，依照順序

完成 5 個點的進球，①點上籃未進球，需

將球投進後，再繼續往②點運球，單腳踩

到三分線即刻折返上籃，並依序往

③④⑤點折返上籃，完成五點運球上籃

動作，並在第⑤點時須以非慣用手完成反

手勾上籃，完成 5點上籃最後致罰球線完

成投籃，命中一顆，以時間及上籃動作流

暢、協調且完成進球來計算時間/成績。 

 

1.上籃/投籃動作

完成時間。 

2.上籃/投籃動作

是否流暢、協調。 

30%  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


